
太極拳の動作（型）にはそれぞれ美しい名前（中国語）がついています。サークルが練習している種

目のうち「簡化２４式太極拳」の中から順不同ですが動作（型）の名前をご紹介しましょう。 

《白鶴亮翅・バイフーリャンチー》        《左搂膝拗歩・ズオウローシーアオブー》  

             

《右搂膝拗歩・ヨウローシーアオブー》           《起 勢・チーシー》 

           

 



《右野馬分鬃・ヨウイエマーフェンゾン》      《右倒巻肱・ヨウダオジェンゴン》  

           

《左野馬分鬃・ズオウイエマーフェンゾン》      《右倒巻肱・ヨウダオジェンゴン》 

           



《右蹬脚・ヨウドンジャオ》 

 

 

この他にも覚えきれないほど中国語の動作の名前がでてきます。 

太極拳を続けると、このように美しい響きの中国語の名前のついた動作をゆっくり重ねていく

ため体幹や筋力が鍛えられ、健康増進に役立っています。  

       


